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Del Escritorio de Ronnie Nader:

P: Mi hijo quiere ser astronauta, como lo puedo orientar?:

R: Ser astronauta es un camino largo, y probablemente le tome la mitad de su vida serlo, hay 2 tipos de astronauta:

Piloto:

Para ser astronauta piloto debería:

 -Tener una carrera militar como piloto de aviones de combate.

 -Tener una carrera de ingeniería completa (6 años mínimo)

 -Tener como mínimo 30 años

 -Pasar las pruebas de medicina espacial

 -Pasar el entrenamiento de astronauta

Especialista de Misión:

Para ser Especialista de Misión debería:

 -Tener una carrera de ingeniería completa (6 años mínimo) o en ciencias

 -Tener un postgrado o un PhD

 -Tener como mínimo 30 años

 -Pasar el entrenamiento militar de Space Forces (fuerzas espaciales)

 -Pasar las pruebas de medicina espacial

 -Pasar el entrenamiento de astronauta

P: Por dónde puede empezar?:

R: Debe empezar a adiestrarse en:

-Matemáticas


-Física


-Astronomía


-Ciencias biológicas


-Ciencias de la tierra


-Idioma inglés


-Idioma ruso

Además debe empezar a modelar su carácter para enfrentar lo desconocido sin perder la calma, soportar largos períodos de soledad o de incertidumbre, confinamiento en espacios pequeños, mucha confianza en sus capacidades, fé en sí mismo, trabajar en equipo y responsabilidad por sus actos.

P: Hay algún libro con el cual puedo comenzar?

R: Hay muchos, entre los más recomendados:

‘Cosmos’ de Carl Sagan


‘El Universo en una cascara de nuez’ de Stephen Hawking

‘Fórmulas del éxito en la naturaleza’ de Hermann Haken


‘Sobre los hombros de gigantes’ Stephen Hawking


‘De mis últimos años’ de Albert Einstein


‘BioCosmos’ de Martin Gardner


‘Memorias de un astronauta’ de Tom Jones

También se recomienda leer las biografías de:


-Galileo Galilei

-Leonardo Da Vinci


-Carl Sagan


-Neil Armstrong

-Yuri Gagarin


-Robert Goddard

Un clásico entre los astronautas es el poema ‘Si’ de Rudyard Kipling y la canción ‘The Traveller’ (el viajero) de Allan Parsons.
P: Que características físicas debo tener para aspirar a astronauta?:

R: Las características varían de acuerdo al tipo de astronauta, pero el perfil básico para aspirar a astronauta especialista de misión, desde el punto de vista médico es:


-Estar en buen estado de salud.

-Torso fuerte


-Tener mucha destreza en las manos


-Excelente equilibrio


-No sufrir de mareos

-Perfil psicológico muy estable y fuerte.

Antes existían restricciones de altura mínima y máxima, pero actualmente ya no se exigen, así como las de visión 20-20 que aún se aplican a los pilotos.

P: Desde el punto de vista físico, que actividades o deportes debería practicar para prepararme mejor?:

R: Definitivamente una actividad básica es la natación, en todos los estilos, se recomienda al menos 200 metros de natación 4 veces por semana, otros ejercicios muy útiles son:


-Salto en trampolín o salta-salta


-Bicicleta


-Velerismo


-Correr


-Buceo


-Pesas

P: Desde el punto de vista psicológico que debería desarrollar?:

R: Este es talvez el punto más importante, un astronauta debe enfrentar situaciones de alto riesgo y muchas veces de gran incertidumbre, se debe ser:


-Ecuánime


-Gran confianza en sí mismo y en su equipo 


-Tener liderazgo


-Vocación a toda prueba


-Estar dispuesto a arriesgar la vida.

P: Que carrera universitaria de las existentes recomendaría para empezar el camino?:
R: Las carreras más afines son:


-Ingeniería de Sistemas


-Ingeniería Aeronáutica


-Astrofísica


-Ingeniería Electrónica


-Ciencias de la Tierra

Aunque éstas son las que proveen las mejores bases matemáticas y físicas en nuestro medio, cualquier carrera completa (6 años mínimo) que tenga un sólido componente de estas ciencias ayudará.

P: Ayuda si soy piloto civil?

R: Sí, ayuda bastante.
P: Como puedo unirme / colaborar / participar en el Programa Espacial Civil?

R: A partir del año 2008 estaremos desarrollando actividades más participativas como el llamamiento a concurso para las universidades, el programa Cero-G para los colegios y empezaremos la preselección para el programa Jóvenes Astronautas, a su debido tiempo mantendremos a la comunidad informada de nuestras actividades como Agencia Espacial Civil – EXA. Para más información puede visitar nuestro sitio en Internet, WWW.EXA.EC  
f. 

Ronnie Nader
EAC ASA/T Astronaut, ASM Commander
Director de Operaciones Espaciales , EXA
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